
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

"БАЙКАЛОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" 

 
Школа в течение всего 2016-2017 у  года работала над внедрением нового Всероссийского проекта 

физкультурно-спортивного Комплекса «ГТО». Проведена информационно- пропагандистская работа 

среди обучающихся всех категорий, а также с родительской общественностью, было разъяснено, 

что за участие в испытаниях выпускники, изъявившие желание сдать нормативы ГТО 

получают право на получение дополнительных баллов при поступлении в ВУЗ. Внесены 

изменения в рабочие программы по физической культуре. Организовали работу по выявлению, 

обобщению и распространению педагогического опыта по вопросам подготовки обучающихся к 

выполнению нормативов ГТО на уроках физической культуры в условиях реализации ФГОС, в 

том числе в рамках самостоятельной подготовки школьников к тестированию ГТО. Учащиеся, 

отнесенные к подготовительной и специальной медицинским группам, участвовали в различных 

викторинах, конкурсах, готовили доклады об истории Комплекса «ГТО», оформили стенд 

«Всероссийский физкультурно – спортивный комплекс ГТО». Все ребята допущенные к медиком к 

сдаче норм ГТО приняли участие. Многие из ребят смогли выполнить нормативыи получить 

значки.Результатом данной работы представлены в таблицуах. 

 
 2 полугодие 2016 года ведомость на выдачу знаков отличия комплекса ГТО и удостоверений к ним МАОУ 

"Байкаловская СОШ" 

 
        

№ 
п/п 

ФИО 
Дата 

рождения 
УИН Пол Ступень Знак отличия 

Номер 

удостове

рения 

 
1 

Федосеев Владислав 

Андреевич 
30.03.2001 

15-72-

0012222 
Мужской 

IV 

СТУПЕНЬ  
Золото 

АБ08970

5 

 
2 

Волохова Екатерина 

Александровна 
12.01.2000   Женский 

V 

СТУПЕНЬ  
Серебро 

АБ16764

3 

 
3 

Дубровина Татьяна 

Игоревна 
10.06.2003   Женский 

III 

СТУПЕНЬ 
Серебро 

АБ20035

9 

 
4 

Дудников Степан 

Евгеньевич 
17.01.2001   Мужской 

IV 

СТУПЕНЬ 
Серебро 

АБ17122

7 

 
5 

Завьялова Светлана 

Евгеньевна 
16.03.2005   Женский 

III 

СТУПЕНЬ 
Серебро 

АБ20036

0 

 
6 

Филиппов Лев 

Игоревич 
19.01.2001   Мужской 

IV 

СТУПЕНЬ 
Серебро 

АБ16763

2 

 
7 

Шмидт Вильгельм 

Юрьевич 
01.09.2000   Мужской 

IV 

СТУПЕНЬ 
Серебро 

АБ17122

3 

 
8 

Бронников Данил 

Степанович 
20.06.2002   Мужской 

IV 

СТУПЕНЬ  
Бронза 

АБ16767

0 

 
9 

Валиев Раиль 

Фаркатович 
24.06.2001   Мужской 

IV 

СТУПЕНЬ  
Бронза 

АБ20041

5 

 
10 

Ермолаева Татьяна 

Владимировна 
25.01.1999 

15-72-

0012047 
Женский 

V 

СТУПЕНЬ 
Бронза 

АБ16767

7 

 
11 

Карымова Розалия 

Максумовна 
17.07.2001 

15-72-

0008274 
Женский 

IV 

СТУПЕНЬ  
Бронза 

АБ02638

3 

 
12 

Кондрахин Андрей 

Николаевич 
21.08.2001   Мужской 

IV 

СТУПЕНЬ  
Бронза 

АБ16759

0 

 
13 

Куприн Иван 

Алексеевич 
19.07.2003   Мужской 

III 

СТУПЕНЬ 
Бронза 

АБ16763

3 

 
14 

Мусихин Богдан 

Русланович 
28.07.2001   Мужской 

IV 

СТУПЕНЬ  
Бронза 

АБ17117

8 

 
15 

Мухамедшина 

Рузиля Раисовна 
24.09.2002   Женский 

IV 

СТУПЕНЬ  
Бронза 

АБ16766

1 

 
16 

Ниязова Карина 

Сергеевна 
10.09.2002   Женский 

IV 

СТУПЕНЬ  
Бронза 

АБ16766

3 

 



 
        

1 полугодие 2017 года ведомость на выдачу знаков отличия комплекса ГТО и удостоверений к ним 

МАОУ "Байкаловская СОШ" 

№ 

п/п 
ФИО 

Дата 

рождения 
УИН Пол Ступень Знак отличия 

1 
Кугаевский Захар 

Алесандрович 22.09.2006 

16-72-

0022745 
Мужской 

II СТУПЕНЬ  
Бронза  

2 

Пушкарева 

Елизавета 

Алексеевна 27.05.2007 

15-72-

0006322 

Женский 

II СТУПЕНЬ  

Бронза 

3 
Кугаевская Дарья 

Андреевна 13.07.2002 

16-72-

0014873 
Женский 

IV СТУПЕНЬ  

Бронза 

4 
Чувашева Ксения 

Владимировна 20.02.2002 

16-72-

0014646 
Мужской 

IV СТУПЕНЬ  

Бронза 

5 
Чувашов Кирилл 

Алексеевич 26.12.2002 

16-72-

0018240 
Мужской 

IV СТУПЕНЬ  

Бронза 

В рамках  Всероссийская акции «Мы готовы к ГТО»  приняли участие 217 учащихся школы 

Мероприятие прошло в двух возрастных группах: 1-5 класс и 6-11 класс. С утра была проведена 

общешкольная зарядка с музыкальным сопровождением..  

 Основные мероприятия,  проведенные в рамках Акции 

1. Беседа для обучающихся 1-5 классов «ГТО - друг здоровья!» 

2. Физкультурно-спортивный праздник  «Мы со спортом очень дружим!» 

3.  Видеопрезентация для 6-11 классов «Внедрение ВФСК «ГТО» в Тюменской области» 

4. День здоровья с элементами ГТО  для обучающихся 6-11 классов  «До знака ГТО - лишь шаг». 

В рамках акции учащиеся основной группы здоровья сдавали нормативы:  

отжимание в упоре лежа на полу, подтягивание из виса на высокой перекладине, поднимание туловища из 

положения лежа  на коврике, наклоны вперед из положения стоя с прямыми ногами на скамейке, метание 

мяча в цель с 6 метров. 

Информационная открытость ОУ, позволяет отслеживать результаты проводимой работы, т.к на сайте ОУ 

имеется: 

1.  Информация о ходе реализации ВФСК «ГТО» (документы школьного уровня повведению комплекса, 

план реализации, методические рекомендации, виды испытаний, государственные требования к уровню 

физической подготовленностипри выполнении нормативов ФВСК «ГТО» 1-5 ступени   

2. Новости  о проведении Всероссийской акции «Мы готовы к ГТО»  

3. Фотоотчет о проведении мероприятий в рамках Всероссийской акции «Мы готовы к ГТО»   

Безусловно, данная работа требует большого труда педагогического коллектива школы, особенно учителя 

физической культуры. 

Поэтому, главным направлением в проведении любых физкультурно-спортивных и других мероприятий 

должно быть живое, заинтересованное участие, прежде всего самих школьников. Данная работа по 

организации физкультурно-оздоровительных мероприятий не должна быть стихийной, бесконтрольной. 

Ее следует систематически направлять администрацией, куда должен включиться весь педагогический 

коллектив школы. Физкультурно-спортивная работа в школе станет более плодотворной, если она будет 

тесно связана и подкреплена внешкольными формами физического воспитания самих учащихся. 

  В новом учебном году необходимо: 

-активизировать деятельность спортивных секций с целью привлечения новых учащихся, особенно из 

начальных классов; 

-проводить больше турниров и товарищеских встреч с целью пропаганды физической культуры и спорта; 

-более четко планировать работу по подготовке и выезду спортивных команд на районные и зональные 

соревнования; 

- расширить сеть спортивных групп, а именно создать группу ОФП для ослабленных детей, отнесенных 

по состоянию здоровья к подготовительной и специальной медицинской группе. 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2. 

 

№ п/п 
Ф.И.О. 

 

Сту-
пень 

 

Бег 30м 
Метание в 
цель 

Прыжок в 
длину 

Смешанное 
передви-

жение 

Сгибание и 
разгиба-ние 
рук 

Бег на 
лыжах на 2 
км 

Плавание 
без учета 
времени 

Наклон 
вперед 

Итого 

1кл. 

1. 

Борисов Александр 
Александрович 

I 
серебро серебро серебро золото золото золото золото серебро 

 

серебро 

2. Сипатров Владимир Андреевич I серебро  бронза серебро золото золото золото золото золото серебро 

3. Мензелин Данила Алексеевич I золото серебро золото золото золото золото золото серебро серебро 

4.   Масяев Александр 
Анатольевич 

I 
серебро золото золото золото золото золото золото золото 

серебро 

5. Моисеев Даниил Витальевич I серебро золото серебро золото золото золото золото серебро серебро 

2кл. Анисимов Никита Дмитриевич I золото золото золото золото золото золото золото золото золото 



Результаты сдачи нормативов ГТО за 2015 -2016 учебный год. I ступень 

 

Результаты сдачи нормативов ГТО за 2015 -2016 учебный год. II ступень 

№ п/п 

Ф.И.О. 

Ступень Прыжок в 
длину 

 

Бег на 60 

 

Метания 
мяча 150 г 

Бег на 1 км Сгибание и 
разгиба-ние 
рук 

Бег на 
лыжах на 2 
км 

Плавание Наклон 
вперед 

Итого 

3кл. 

1. 
Аютов Антон Александрович 

II золото серебро золото золото золото 
золото золото 

золото серебро 

2. Краснов Михаил Валерьевич II золото серебро серебро золото золото золото золото золото серебро 

3. Кваков Даниил 

Сергеевич 

II серебро серебро золото золото золото 
золото золото 

золото серебро 

4кл. 

4. 

Антонов Александр 
Михайлович 

II серебро серебро серебро золото золото 
золото золото 

золото серебро 

5. Турлуков Артем Алексеевич II золото бронза золото золото золото золото золото серебро бронза 

6. 
Мензелин Антон Григорьевич 

II серебро бронза 
серебро 

золото 
золото золото золото золото 

 

бронза 

7. 
Чалин Семен Тимофеевич 

II 
золото серебро   золото золото золото золото серебро 

 

серебро 

8 
Прокопьев Антон Алексеевич 

II 

 
бронза   золото бронза золото золото серебро 

 

бронза 

5кл. 

9 

Архипов Алексей Аликович II 
бронза серебро бронза серебро золото золото золото золото 

 

серебро 

10 Сипатров Александр 
Иванович 

II 
бронза серебро серебро золото золото золото золото серебро 

 

серебро 

11 Макаров Максим Сергеевич II 

 
серебро серебро серебро золото 

 

золото 
золото золото 

 

серебро 

12 
Краснова Алина Алексеевна 

II 

серебро серебро золото золото золото 

 

золото 

 

золото золото 

 

серебро 

13 Трофимова Ольга 
Андрияновна 

II  

серебро 

 

серебро 

 

золото 

 

золото 

 

золото 

 

золото 

 

золото 

 

золото 

 

серебро 

14 
Маланчева Алена Михайловна 

II  

серебро 

 

бронза 

   

золото 

 

золото 

 

золото 

 

золото 

 

серебро 

 

бронза 

6. 

7 Григорьев Данил 

Петрович 

I 
серебро золото золото золото золото золото золото золото 

серебро 

8 Карпов Анатолий Витальевич I серебро золото золото золото золото золото золото серебро серебро 

9 Федоров Валерий Николаевич I серебро золото золото золото золото золото золото золото серебро 

3кл. 

10 

Мешков Никита 

Андреевич 

I 
золото золото золото золото золото золото золото золото 

золото 

11 Еферова Сильвия 

Юрьевна 

I 
золото бронза серебро золото золото золото золото золото 

серебро 

12 Романовская Элеонора 
Николаевна 

I 
серебро бронза золото золото золото золото золото золото 

серебро 

13 Макарова Ирина 

Сергеевна 

I 
золото золото золото золото золото золото золото золото 

золото 

14 Трофимова Ангелина 
Витальевна 

I 
золото золото золото золото золото золото золото золото 

золото 



15 Романовская Ариадна 
Николаевна 

II  

серебро 

 

серебро 

 

золото 

 

золото 

 

золото 

 

золото 

 

золото 

 

золото 

 

серебро 

16 
Мензелина Алиса Ильинична 

II  

серебро 

 

серебро 

 

золото 

 

золото 

 

золото 

 

золото 

 

золото 

 

серебро 

 

серебро 

 

 

 

Результаты сдачи нормативов ГТО за 2015 -2016 учебный год. III ступень 

 

№ п/п 
Ф.И.О. 

 

 

 

Ступень 
Прыжок в 
длину 

 

 

 

Бег на 60 
м (с) 

 

 

Мета-ние 
мяча 150 
г 

 

Бег на 
1,5 км 

 

 

 

Сгиба-
ние и 
разги-
бание 
рук 

Бег на 
лыжах на 
3 км 

Стрель-
ба 

Плава-
ние 

Наклон 
вперед 

Туристи- 
ческий 
поход 

Итого 

7 кл. 

1. 

Евдокимов Андрей 
Анатольевич 

III 

 
серебро серебро серебро золото золото 

золото 
серебро золото золото 

серебро 

2. Макаров Антон Валерьевич III бронза бронза бронза бронза золото золото золото серебро золото золото бронза 

3. Трофимова Диана 
Николаевна 

III 
золото золото золото серебро золото золото 

серебро 
серебро золото золото 

серебро 

8 кл. 

4. 

Борисов Валентин 
Алексеевич 

III 
золото серебро золото бронза золото золото 

золото 
серебро золото золото 

бронза 

5. Турлукова Арина 
Алексеевна 

III 
золото золото серебро серебро золото золото золото серебро золото золото 

серебро 

6. МензелинаСнежана 
Алексеевна 

III 
золото золото золото золото золото золото золото серебро золото золото 

золото 

7. Квакова Валентина 
Сергеевна 

III 
серебро золото золото золото золото золото золото серебро золото золото 

золото 

8. Аютова Юлия 
Алесандровна 

III 
золото серебро серебро бронза золото золото золото серебро золото золото 

бронза 

9. Сипатрова Виктория 
Петровна 

III 
золото серебро золото серебро золото золото 

серебро серебро 
золото золото 

серебро 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты сдачи нормативов ГТО за 2015 -2016 учебный год. IV cтупень 

№ п/п 
Ф.И.О. 

Сту-
пень 

Бег на 60 
м 

Метание 
мяча 

Бег на 2 
км 

Прыжок в 
длину 

Подтя-
гивание 

Бег на 
лыжах 

Стрель-ба 
(10м) 

Плава-ние Наклон 
вперёд 

Туризм 
(10км) 

Итого 

8 кл.1. Трофимов Александр 
Сергеевич 

IV 
серебро 

золото золото серебро золото золото золото 
серебро серебро золото 

серебро 

2. Трофимов Кирилл 
Алексеевич 

IV 
серебро 

золото серебро бронза серебро бронза золото 
серебро золото золото 

серебро 

3. Мензелин Евгений Ильич IV бронза серебро золото  бронза   бронза серебро бронза золото бронза 

4. Сипатрова Анастасия 
Андреевна 

IV 
серебро 

золото золото серебро золото серебро серебро 
серебро 

золото 
золото 

серебро 

5. Краснова Александра IV серебро золото золото золото золото золото золото серебро золото золото серебро 



Валерьевна 

6. Моисеева Аделина 
Ивановна 

IV 
серебро 

серебро золото бронза бронза     
серебро золото золото 

серебро 

7. Архипова Ольга Аликовна IV золото золото золото золото золото  золото золото серебро золото золото золото 

9 кл.8. Крайнов Максим Игоревич IV серебро золото золото золото бронза золото серебро серебро серебро золото бронза 

9. Герасимов Василий 
Владимирович 

IV 
серебро золото золото серебро золото серебро золото серебро серебро золото 

серебро 

10. Красильников Николай 
Юрьевич 

IV 
серебро золото золото серебро серебро золото серебро серебро золото золото 

серебро 

11. Чалин Василий Ильич IV серебро серебро золото золото золото золото серебро серебро серебро золото серебро 

12. Чалин Владислав 
Валерьевич 

IV 
серебро золото золото золото золото золото золото серебро золото золото 

серебро 

13. Чалин Андрей Валерьевич IV серебро золото золото золото золото золото серебро серебро золото золото серебро 

14. Чалина Ольга Тимофеевна IV серебро серебро золото золото золото серебро   серебро золото золото серебро 

15. Трофимова Валентина 
Ивановна 

IV 
бронза бронза серебро серебро бронза бронза   серебро золото золото 

бронза 

16. Краснова Ангелина 
Алексеевна 

IV 
серебро серебро золото серебро серебро бронза золото серебро золото золото 

серебро 

17. Данилова Алена 
Михайловна 

IV 
серебро золото золото золото золото золото золото серебро золото золото 

серебро 

18. Краснова Ольга 
Валерьевна 

IV 
золото золото золото серебро золото серебро 

 серебро 
золото золото 

серебро 

 

Результаты сдачи нормативов ГТО за 2015 -2016 учебный год. V ступень 

№ п/п 
Ф.И.О. 

 

 

 

 

Сту-
пень 

 

 

Бег на 2 
км 

Прыжок в 
длину 

 

 

 

 

Метание 
снаряда 
весом 

 

Бег на 
100м 

 

 

Подтяги-
вание. 
Сгибание и 
разгиба-
ние рук 

 

Бег на 
лыжах 

Стрельба 
из положе-
ния сидя 

Наклон 
вперед 

Плава-
ние 

 

 

 

 

Подни- 
мание 

туловища 

Туристи-
ческий 
поход 

 

 

 

Итого 

10 кл. 

1. 

Григорьев Вадим 
Петрович 

V 
золото золото золото 

золото 

 
золото золото золото золото золото золото золото 

золото 

2. Калмыков Сергей 
Леонидович 

V 
золото золото золото 

золото 
золото золото золото золото золото золото золото 

золото 

11 кл. 

3. 

Евлеев Илья 
Никонорович 

V 
золото золото золото 

золото 
золото золото золото золото золото золото золото 

золото 

4. Трофимов Дмитрий 
Николаевич 

V 
золото золото золото 

золото 
золото золото золото золото золото золото золото 

золото 

5. Борисов Михаил 
Алексеевич 

V 
золото золото бронза 

бронза 
золото серебро серебро золото серебро бронза золото 

бронза 

6. Еферов Валентин 
Михайлович 

V 
золото серебро бронза 

золото 
золото бронза бронза серебро серебро серебро золото 

серебро 

7. Чалина Елена 
Тимофеевна 

V 
серебро серебро бронза 

золото 
серебро 

бронза бронза золото 
серебро 

бронза 
золото 

бронза 

 

 

 

 

 
 

 

 



словий, способствующих сохранению и укреплению здоровья воспитанников, 

обучающихся в данном учебном заведении. 

Основные задачи направления:  

 организация здоровьесберегающей деятельности, совершенствование системы 

физического воспитания с учетом индивидуального подхода к учащимся;  

 разработка комплекса мероприятий по воспитанию культуры здоровья детей и 

подростков;  

 формирование у воспитанников мотивации на сохранение и укрепление здоровья, 

потребности быть здоровым;  

 построение образовательного процесса с учетом психофизиологических особенностей 

учащихся;  

 устранение негативных факторов образовательного процесса, отрицательно влияющих на 

здоровье; 

 совершенствование материально-технической базы школы, способствующей укреплению 

здоровья. 

2. Организация системы взаимодействия педагогического коллектива школы и родителей 

по сохранению и укреплению здоровья обучающихся. 

Основные задачи направления:  

 организация просветительской работы среди родителей;  

 формирование мотивации у родителей на ведение здорового образа жизни в семье;  

 привлечение родителей к осуществлению совместной оздоровительной работы в школе и 

профилактической работы с детьми.  

3. Организация и проведение мероприятий по охране и укреплению здоровья. 

Основные задачи направления: 

 проведение мониторинга за состоянием здоровья учащихся ;  

 работа по организации и проведению мероприятий по профилактике употребления 

психоактивных веществ;  

 внедрение во внеурочную деятельность школы кружков, элективных курсов по 

формированию культуры ЗОЖ; 

 осуществление адресной социально-педагогической, психологической и медицинской 

помощи воспитанникам;  

 организация активных форм досуга. 

4. Формирование системы знаний о здоровье и здоровом образе жизни. 

Основные задачи направления: 

 формирование мотивации на сохранение и укрепление здоровья у участников 

образовательного процесса;  

 внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих педагогических технологий;  

 осуществление психолого-педагогического и медико-физиологического контроля 

показателей физического и психического здоровья воспитанников;  

Методическое обеспечение программы:  

Создание банка здоровьесберегающих педагогических технологий.  



1. Разработка методических рекомендаций, дидактических материалов по вопросам здоровья 

и здорового образа жизни.  

2. Включение в план методической работы школы мероприятий по проблеме 

здоровьесбережения.  

 
 
 

 

В МБОУ-Хотимль-Кузменковской СОШ  с 1 сентября 2015 года проводится 

работа по введению ВФСК «ГТО».  

Сформирована нормативно-правовая база по введению ВФСК «ГТО»: указы 

президента РФ, законодательные акты РФ, подзаконные правовые акты по 

введению в действие комплекса ГТО,  нормативно-правовые акты Министерства 

спорта РФ, нормативно-правовые акты Министерства образования и науки РФ, 

нормативно-правовые акты иных министерств и ведомств РФ. 

В фойе школы создан уголок «ГТО - путь к успеху»,  в котором размещены 

материалы из истории ГТО, нормативы согласно ступеней.  

Директором школы издан приказ  №449-ПД от 7.12.2015 года «О введении 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО» на основании, которого  в ОУ 

вводится ВФСК «ГТО» с 11 января 2016 года, утвержден состав рабочей группы в 

которую вошли: Быкова Р.В. (руководитель рабочей группы», Андросова О.В. 

(заместитель руководителя рабочей группы), Бурлакова М.В., Старосек Н.В., 

Кучебо А.С., Изоткина Л.С. ; утвержден план мероприятий введения  ВФСК 

«ГТО».  

На основании данного приказа в ОУ начинается апробация ВФСК «ГТО» в 1-

11 классах, через включение нормативов в мероприятия физкультурно-спортивной 

направленности.  

Вопросы введения  ВФСК «ГТО» рассматриваются со всеми участниками 

образовательных отношений.  

На педагогических советах: 

 протокол №2 от 22.12.15 рассмотрены методические рекомендации по 

внедрению ВФСК «ГТО» в образовательных организациях   Орловской области;  

протокол №3 от 23.03.16 рассматривался вопрос о реализации ВФСК «ГТО» 

На совещании при директоре протокол №16 от 29.02.16 рассматривался 

вопрос «О проведении работы по внедрению  ВФСК «ГТО». 

Проведено  общешкольное родительское  собрание, на котором  родителей 

ознакомили с положением о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» (ГТО), с планом школы по внедрению ВФСК ГТО,  с 

процедурой  выполнения нормативов и требованиях комплекса ГТО (протокол №3 

от 03.03.2016 «О введении ВФСК «ГТО»)  

С обучающимися школы начиная с 1 сентября 2015 года проводится работа по 

пропаганде ВФСК «ГТО». 

1 сентября 2015 года в 1-11 классах прошел Всероссийский урок «Готов к труду и 

обороне» 

Согласно воспитательных программ классов в 1-11 классах прошли классные часы: 

1-4 класс «ГТО- путь к здоровью»; 5-7 классах «История комплекса ГТО», 8-11 

класс «От норм ГТО –к олимпийским медалям» 



На основании приказа директора школы №98 от  16 марта 2016 года « О 

проведении мероприятия «ГТО - путь к успеху»  обучающимся 1-11 классов в 

теоретической части  были показаны видеоролики с правилами выполнения 

нормативов, в практической части обучающиеся попробовали выполнить 

отдельные нормативы. 

7 апреля 2016 года прошла Всероссийская акции «Мы готовы к ГТО»  на 

основании  приказа директора школы №123-ПД от 24 марта 2016 года «О 

проведении Всероссийской акции «Мы готовы к ГТО». В Акции приняли участие 

50 обучающихся. Мероприятие прошло в двух возрастных группах: 1-5 класс и 6-

11 класс. С утра была проведена общешкольная зарядка с музыкальным 

сопровождением..  

  Основные мероприятия,  проведенные в рамках Акции 

1. Беседа для обучающихся 1-5 классов «ГТО - друг здоровья!» 

2. Физкультурно-спортивный праздник  «Мы со спортом очень дружим!» 

3.  Видеопрезентация для 6-11 классов «Внедрение ВФСК «ГТО» в Орловской 

области» 

4. День здоровья с элементами ГТО  для обучающихся 6-11 классов  «До знака 

ГТО - лишь шаг». 

В рамках акции учащиеся основной группы здоровья сдавали нормативы:  

отжимание в упоре лежа на полу, подтягивание из виса на высокой перекладине, 

поднимание туловища из положения лежа  на коврике, наклоны вперед из 

положения стоя с прямыми ногами на скамейке, метание мяча в цель с 6 метров. 

Информационная открытость ОУ, позволяет отслеживать результаты проводимой 

работы, т.к на сайте ОУ имеется: 

1.  Информация о ходе реализации ВФСК «ГТО» (документы школьного уровня по 

введению комплекса, план реализации, методические рекомендации, виды 

испытаний, государственные требования к уровню физической подготовленности 

при выполнении нормативов ФВСК «ГТО» 1-5 ступени   

http://hotimlshkola.ru/article1463) 

2. Новости  о проведении Всероссийской акции «Мы готовы к ГТО» 

http://hotimlshkola.ru/news1507  

3. Фотоотчет о проведении мероприятий в рамках Всероссийской акции «Мы 

готовы к ГТО»  http://hotimlshkola.ru/photo/gallery/8/#!photo387   

 

 
 

Директор школы: 

  

Р.В.Быкова 
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